Leerlingen 3vmbo-t Roland Holst College kunnen eindexamen doen in gym

'Deze sportklas is makkelijk te motiveren’

DODR DAAN SWART EM DAAN DI GEUS

LAREN -,.\Waar moet je mee
rememen als je te hard gaars"
vraagr gymdocent Daan Tho-
mas, van het Roland Holst colle-
ge uit Hilversum aan klas
svmbo-t. ,Met je achrerrem,”
antwoorden enkele leerlingen
in koor. ,,Precies™, zegt Thomas.
whnders ga je over de kop™

Klas svmbeo-t, ook wel de sport-
klas® genoemd, heeft gisteren
gemountzinbiked op de hed in
Laren. Her mountzinbiken is
onderdee] van Lichamelijke Op-
voeding 2, cen keuzevak, waar-
in op het Roland Holsg die
schooljaar voor her eerst eind-
examen worde gedaan. | Leer-
lingen die dic vak kiezen, wol-
gen extra gymiessen”, legt Tho-
mas uit. ,In het derde jaar krij-
EON Ze VieT unr gym, twes uur
meer dan normaal, in het vierde
jaar kome daar mog een uur bij"”
D meeste leerlingen vinden
het mountainbiken erg leuk.
1K vind het allecn jammer dax
je een helm moet dragen”, Zegt
Dravid, Zijn klasgenoot Cassan-
der geniet: .Het is echt cool.”
Cassander heeft dic vak, net
als veel van zijn klasgenoten,
gckozen omdat hij sport leuk
vinde. Tijdens het mountainbi-
ken krijgen de leerlingen uitleg
van Mlcoletta de Jager. &ij is
aardrijkskundedocent op het
Roland Holst, maar tevens fana-
tieke "biker’, Tijdens het WK
marathen moutainblken werd
zi= derde. De Jager rildt voorop
en lege wit hoe de leerlingen de
heuvels her beste kunnen afda-
len. De leerlingen lulsteren
goed naar hasr uitleg, o1 evre-
denheid vin Thomas: ., Vaak is
het moeilijk om e2n jvmboe klas
e mOtveren voor gym, mair
deze klas miet, Ze hebben er im-

Leerlingen ult de sportklas van het Roland Holst College mountainbiken in Laren,

mers zelf voor gekozen' Er zi-
ten zo'n twintig leerlingen in
de sporrklas. 3¥mbo-t is de eni-
ge die gym kan kiezen als gind-
examenvak, Doordac dic een
aparre klas is, hopen we dae ze
echt een team worden, en daar
bij andere vakken ook voordesl
van hebben.”

Behalve aan de prakeijk,
wardt ook aandacht besteed aan
theorle. Zo moeten de leerlin-
gen elkaar op bepaalde sporton-
derdelen beoordelen. Als we
g2am sprinten, leren we hoe je
mMOer Starten uit &en startblok”,
zegt Julia. .Je moet elkaar ob-
serveren en een plus of min ge-

ven,” De meeste leerlingen lo-
pen ook stage. , Bij een gymver-
eniging”, zegt Beau. Ik geef op
maandag les aan peuters en
kleuters. Tk geef vaak een war-
ming=up, cen codling-down en
leer 22 een aaneal oefeningen.”

Lichamelijke Opvoeding 2
wordt afgesloten met een
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schoolexamen. De leerlingen
warden afgerckend op aanwe-
zigheid en beoordecld op de af-
zonderlijke sporten. ,Er zijn
veel toetsmomenten. Dus als le-
mand een onvoldoende haals
voor honkbal, kan het gecom-
pensecrd worden met mouwn-
rainbilkeen of urnen.”



